
KURSPLAN

* Teilnahme nur für BLACK EDITION Mitglieder

Studio: Gültig ab:

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG


	Montag 9: 06:15 - 06:45 Uhr
Full Body Workout
Stephan
	Dienstag 9: 06:15 - 07:15 Uhr
Cycling
Carlos
	Montag 57: 
	Montag 58: 
	Montag 59: 
	Montag 60: 
	Montag 61: 
	Montag 10: 10:00 - 11:00 Uhr
Pilates
Jessi
	Dienstag 10: 7:15 - 7:45 Uhr
Bauchfit
Carlos
	Montag 62: 
	Montag 63: 
	Montag 64: 
	Montag 65: 
	Montag 66: 
	Montag 11: 11:00 - 12:00 Uhr
Cycling
Jessi
	Dienstag 11: 
	Montag 67: 
	Montag 68: 
	Montag 69: 
	Montag 70: 
	Montag 71: 
	Montag 12: 17:00 - 18:00 Uhr
Bankdrücken
Challenge
*Trainingsfläche
	Dienstag 12: 17:00 - 18:00 Uhr
Kniebeugen 
Challenge
*Trainingsfläche
	Montag 72: 
	Montag 73: 
	Montag 74: 
	Montag 75: 
	Montag 76: 
	Montag 13: 17:00 - 18:30 Uhr
Full Body Techno
Karo
	Dienstag 13: 17:00-18:30 Uhr
Intervall 
Stephan
	Montag 77: 
	Montag 78: 
	Montag 79: 
	Montag 80: 
	Montag 81: 
	Montag 14: 18:30 - 20:00 Uhr
Cycle meets Pump
Sweta
	Dienstag 14: 18:30 - 20:00 Uhr
2000'er Dancing
Cicera
	Montag 82: 
	Montag 83: 
	Montag 84: 
	Montag 85: 
	Montag 86: 
	Montag 15: 19:00 - 20:00 Uhr
Open Mobility
Daniela
*Stretchingbereich
	Dienstag 15: 17:30 - 19:30 Uhr
Handstand Workshop
Nele
*Funktionalfläche
	Montag 87: 
	Montag 88: 
	Montag 89: 
	Montag 90: 
	Montag 91: 
	Montag 16: 
	Dienstag 16: 
	Montag 92: 
	Montag 93: 
	Montag 94: 
	Montag 95: 
	Montag 96: 
	Studio 1: FITNESSLAND WOLFSBURG 
	Gültig ab 1: 29.09-30.09.2025


