
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

KURSPLAN Gültig ab:Club:


	MontagRow1: 10.00 - 11.00 Uhr
Yoga
Britta
	DienstagRow1: 09:30 - 10:30 Uhr
Bodystyling
Ute
	MittwochRow1: 10.00 - 11.00 Uhr
Rückenfit
Charlotte
	DonnerstagRow1: Himmelfahrt
09.05.2024
	FreitagRow1: 10:00 - 11:00 Uhr
 Fit Bo
Ute
	SamstagRow1: 
	SonntagRow1: 
	MontagRow2: 11:00 - 12:00 Uhr
Pilates
Britta
	DienstagRow2: 10:30 - 11:30 Uhr
Fatburner
Ute 
 
	MittwochRow2: 11.00 - 12.00 Uhr
Yoga
Charlotte
	DonnerstagRow2: 10.00 - 11.00 Uhr
Bodystyling
Charlotte
	FreitagRow2: 11:00 - 12:00 Uhr
60+ 
Ute
	SamstagRow2: 10:00 - 11:00 Uhr
Pilates
Britta
	SonntagRow2: 10:00 - 11:00 Uhr
Bodystyling
Özden
	MontagRow3: 
	DienstagRow3: 
	MittwochRow3: 
	DonnerstagRow3: 11.00 - 12.00 Uhr
Rückenfit
Charlotte
	FreitagRow3: 
	SamstagRow3: 11:00 - 12:00 Uhr
Bodystyling
Britta
	SonntagRow3: 11:00 - 12:00 Uhr
Fatburner Step
Özden 
	MontagRow4: 17:00 - 18:00 Uhr
Khou Khii
Özden
	DienstagRow4: 17:00 - 18:00 Uhr
 Fatburner Step 
Özden
	MittwochRow4: 17:30 - 18:00 Uhr

Bauch-Workout 

Rosi
	DonnerstagRow4:   
	FreitagRow4: 17:00 - 18:00 Uhr
Rückenfit
Sabine 
 
 
 
	SamstagRow4: 12:00 - 13:00 Uhr
Fit Bo
Ute
	SonntagRow4: 12:00 - 13:00 Uhr
Pilates
Özden
	MontagRow5: 18:00 - 19:00 Uhr
Rückenfit
Rosi
	DienstagRow5: 18:00 - 19:00 Uhr
Yoga
Sabine
	MittwochRow5: 18:00 - 19:00 Uhr
Rückenfit
Rosi
	DonnerstagRow5: 
	FreitagRow5: 18:00 - 19:00 Uhr
Yoga
Sabine
	SamstagRow5: 13:00 - 13:30 Uhr
Bauch - Workout
Ute
	SonntagRow5: 
	MontagRow6: 19:00 - 20:00 Uhr
Cross Circuit 
Hamid
	DienstagRow6: 19:00 - 20:00 Uhr
Fit Iron
Sabine
	MittwochRow6: 19:00 - 20:00 Uhr
Cross Circuit
Hamid 
 
	DonnerstagRow6: 
	FreitagRow6: 19:00 - 20:30 Uhr
Fight Workout
Hamid
	SamstagRow6: 
	SonntagRow6: 15:00 - 16:30 Uhr
Fight Workout
Hamid
	MontagRow7: 19:00 - 20:00 Uhr
Bodyworkout
Sabine
	DienstagRow7: 20:00 - 21:00 Uhr
Hip Hop
Sabine
	MittwochRow7: 19:00 - 20:00 Uhr
Bodystyling
Özden
	DonnerstagRow7: 
	FreitagRow7: 
	SamstagRow7: 
	SonntagRow7: 
	MontagRow8: 20:00 - 21:00 Uhr
Yoga
Sabine
	DienstagRow8: 
	MittwochRow8: 20:00 - 21:00 Uhr
Pilates
Özden
	DonnerstagRow8: 
	FreitagRow8: 
	SamstagRow8: 
	SonntagRow8: 
	Datum: 06.05.2024
	Club:  KÖLN 


