
KURSPLAN

BRING A FRIEND! Jedes Mitglied kann einen Freund oder Freundin mitbringen!

Studio: Gültig ab:

KARFREITAG SAMSTAG OSTERSONNTAG OSTERMONTAG


	Studio 1: Köln
	Gültig ab 1: 29.03.2024
	Montag 9: 10:00 – 11:00 Uhr
Bodystyling
Sabine
	Dienstag 9: 10:00 – 11:00 Uhr
Pilates
Britta
	Montag 57: 
	Montag 58: 
	Montag 10: 11:00 – 12:00 Uhr
Rückenfit
Sabine
	Dienstag 10: 11:00 – 12:00 Uhr
Bodystyling
Britta
	Montag 62: 
	Montag 63: 
	Montag 11: 
	Dienstag 11: 12:00 – 13:00 Uhr
Fit Bo
Ute
	Montag 67: 
	Montag 68: 
	Montag 12: 
	Dienstag 12: 13:00 – 13:30 Uhr
Bauch-Workout
Ute
	Montag 72: 
	Montag 73: 
	Montag 13: 
	Dienstag 13: 
	Montag 77: 
	Montag 78: 
	Montag 14: 15:00 – 16:30 Uhr
Fight Workout
Hamid
	Dienstag 14: 
	Montag 82: 15:00 – 16:30 Uhr
Fight Workout
Hamid
	Montag 83: 17:00 – 18:00 Uhr
Bodystyling
Violetta
	Montag 15: 
	Dienstag 15: 
	Montag 87: 
	Montag 88: 17:00 – 18:00 Uhr
Cross Circuit
Hamid
	Montag 16: 
	Montag 103: 
	Dienstag 16: 
	Dienstag 18: 
	Montag 92: 
	Montag 104: 
	Montag 93: 
	Montag 105: 


