KURSPLAN

KARFREITAG

SAMSTAG

09:00 — 10:30 Uhr
Yin Yoga
Dagmar

OSTERSONNTAG

OSTERMONTAG

11:00 — 12:30 Uhr
Body & Style
Heike

10:30 — 12:00 Uhr
Body Complete
Iris

14:00 — 15:30 Uhr
ZUMBA
Mesut

BRING A FRIEND! Jedes Mitglied kann einen Freund oder Freundin mitbringen!

FITNESSLAND
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