
KURSPLAN

* Teilnahme nur für BLACK EDITION Mitglieder

Studio: Gültig ab:

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG


	Montag 1: Pfingstmontag
	Dienstag 1: 
	Montag 17: 09:30 - 10:30 Uhr
Rückenfit
Petra
	Montag 25: 
	Montag 33: 
	Montag 41: 
	Montag 49: 
	Montag 2: 
	Dienstag 2: 
	Montag 18: 10:30 - 11:30 Uhr
Yoga
Petra
	Montag 26: 

	Montag 34: 
	Montag 42: 
	Montag 50: 
	Montag 3: 11:00 - 12:30 UhrDance - WorkoutConny
	Dienstag 3: 
	Montag 19: 
	Montag 27: 
	Montag 35: 
	Montag 43: 11:00 - 12:00 UhrBBPNatalia
	Montag 51: 11:00 - 12:00 UhrBody - ShapeNatalia
	Montag 4: 
	Dienstag 4: 
	Montag 20: 
	Montag 28: 17:00 - 18:00 UhrStep - AerobicJessica
	Montag 36: 
	Montag 44: 12:00 - 13:00 UhrPilatesNatalia
	Montag 52: 12:00 - 12:30 UhrBauch - WorkoutNatalia
	Montag 5: 
	Dienstag 5: 17:00 - 18:00 UhrCrossCircuitOliver
	Montag 21: 17:00 - 18:00 UhrFull Body - WorkoutMichelle
	Montag 29: 17:00 – 17:50 Uhr
Spinning – Starter*
Jörg
	Montag 37: 17:00 - 18:00 UhrDance FitJessica
	Montag 45: 
	Montag 53: 12:30 - 14:00 UhrDance - WorkoutConny
	Montag 6: 
	Dienstag 6: 17:00 – 18:00 Uhr
Spinning – Workout*
Andreas
	Montag 22: 18:00 - 19:00 Uhr
Bodyforming
Katrin
	Montag 30: 18:00 – 19:00 Uhr
Spinning – Workout*
Jörg
	Montag 38: 18:00 - 19:00 UhrFull Body - WorkoutMichelle
	Montag 46: 
	Montag 54: 
	Montag 7: 
	Dienstag 7: 18:00 - 19:00 Uhr
Yogilates
Oliver
	Montag 23: 19:00 - 19:30 UhrHIIT - TrainingAstrid
	Montag 31: 18:00 - 19:00 Uhr
Body - Shape
Natalia
	Montag 39: 19:00 - 20:00 UhrBox - FitMesut
	Montag 47: 
	Montag 55: 
	Montag 8: 
	Dienstag 8: 18:00 – 19:00 Uhr
Spinning – Workout*
Andreas
	Montag 24: 19:30 - 20:30 Uhr
Fazien & Pilates
Astrid
	Montag 32: 19:00 - 20:00 UhrDance - WorkoutConny
	Montag 40: 
	Montag 48: 
	Montag 56: 
	Studio: SALZGITTER
	Gültig ab: 29.05.2023


