MONTAG

DIENSTAG

09:15 — 10:45 Uhr
Yoga
Daniela

MITTWOCH

08:45 — 09:45 Uhr
Pilates
Tanja

DONNERSTAG

09:15 — 10:15 Uhr
BBP
Kasia

FREITAG

SAMSTAG

09:00 — 10:30 Uhr
Les Mills® Bodypump
Andrea

KURSPLAN

SONNTAG

10:15 - 11:15 Uhr
Seniorfit
Kasia

10:30 — 11:00 Uhr
Stretching
Andrea

16:30 — 17:30 Uhr
Salsa Suelta
Saskia

16:00 — 18:00 Uhr
Yoga:108 SonnengriiRe
Hannah

17:15-18:15 Uhr
ZUMBA®
Ronja

17:00 — 18:00 Uhr
Core-Training
Julia

17:30 — 18:30 Uhr
ZUMBA®
Saskia

18:00 — 19:00 Uhr
Workout
Andrea

18:15 — 19:00 Uhr
Ruckenfit
Marianne

18:00 — 19:00 Uhr
Circuit
Sarah

18:30 — 19:30 Uhr
ZUMBA®
Ronja

19:00 — 20:00 Uhr
Les Mills® Bodypump
Andrea

19:00 — 19:45 Uhr
Workout
Marianne

19:45 — 21:15 Uhr
Yoga
Hannah

* Teilnahme nur fiir BLACK EDITION Mitglieder




	Montag 1: 
	Dienstag 1: 09:15 – 10:45 Uhr
Yoga
Daniela
	Montag 17: 08:45 – 09:45 Uhr
Pilates
Tanja
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BBP
Kasia
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Circuit
Sarah
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	Dienstag 8: 19:00 – 20:00 Uhr
Les Mills® Bodypump
Andrea
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Workout
Marianne
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Yoga
Hannah
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	Studio: Schwentinental
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