KURSPLAN

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

03.10.2022
Tag der deutschen
Einheit

9:30 - 10:30
Stark & Entspannt
Petra

9:00 - 10:00 Uhr
Body- & Ruickenfit
Stefanie

09:30 - 10:30 Uhr
Pilates
Julia

09:00 - 10:00 Uhr
Ruckenfit
Gabi

10:30 - 11:30 Uhr
Feldenkrais
Petra

10:30 -11:30 Uhr
Zumba®
Sylvia

10:00 -11:00 Uhr
Yoga
Conny

10:00 -11:00 Uhr
Zumba®
Sylvia

09:30 - 10:30 Uhr
Ruckenfit
Stefanie

11:15-12:15 Uhr
Langhanteltraining
Alex

11:45 - 12:45 Uhr
Bauch-Beine-Po
Alex

11:30 - 12:30 Uhr
Bauch-Beine-Po
Alex

11:00 -12:00 Uhr
Pilates
Conny

11:00 - 12:00 Uhr
Bauch- & Rickenfit®
Sylvia

10:30 - 11:30 Uhr
Bodyfit
Stefanie

12:15 - 13:15 Uhr
Bauch-Beine-Po
Alex

12:00 - 13:00 Uhr
Langhanteltraining
Alex

12:00 - 13:00 Uhr
Pilates
Iris

13:15 - 14:15 Uhr
Mobility
Alex

16:30 - 17:30 Uhr
Pilates
Sandra

17:00 - 18:00 Uhr
FitBo
Nabil

16:00 - 17:00 Uhr
Bauchtanz
Conny

15:00 - 16:00Uhr
Hot Iron 2®
Aksana

17:30 - 19:00 Uhr
Fit Iron Spezial®
Sandra

18:00 - 19:00 Uhr
Yoga
Jana

17:00 - 18:00 Uhr
Yoga
Conny

17:00 - 18:00 Uhr
Hot Iron 1®
Aksana

16:00 - 27:00 Uhr
Bauch-Beine-Po
Aksana

19:00 - 20:00 Uhr
StrongNation
Lisa

19:00 - 20:00 Uhr
Hot lron 1 ®
Aksana

18:00 - 18:30 Uhr
Bauch-Workout
Aksana

20:00 - 21:45 Uhr
Modern Jazz
Ruth

20:00 - 21:45 Uhr
Modern jazz
Ruth

19:00 - 20:00 Uhr
StrongNation
Lisa

18:30 - 19:30 Uhr
Krav Maga Fitness
Tim




	Montag 1:  03.10.2022
  Tag der deutschen
 Einheit        
	Dienstag 1: 9:30 - 10:30
Stark & Entspannt
Petra
	Montag 17: 9:00 - 10:00 Uhr
Body- & Rückenfit
Stefanie
	Montag 25: 09:30 - 10:30 Uhr 
Pilates
Julia
	Montag 33: 09:00 - 10:00 Uhr 
Rückenfit
Gabi
	Montag 41: 
	Montag 49: 
	Montag 2: 
	Dienstag 2: 10:30 - 11:30 Uhr
Feldenkrais
Petra
	Montag 18: 
	Montag 26: 10:30 -11:30 Uhr 
Zumba® 
Sylvia
	Montag 34: 10:00 -11:00 Uhr 
Yoga
Conny
	Montag 42: 10:00 -11:00 Uhr 
Zumba® 
Sylvia
	Montag 50: 09:30 - 10:30 Uhr
Rückenfit
Stefanie
	Montag 3: 11:15 - 12:15 Uhr
 Langhanteltraining
Alex
	Dienstag 3: 11:45 - 12:45 Uhr
Bauch-Beine-Po
Alex
	Montag 19: 
	Montag 27: 11:30 - 12:30 Uhr
Bauch-Beine-Po
Alex
	Montag 35: 11:00 -12:00 Uhr 
Pilates
Conny
	Montag 43: 11:00 - 12:00 Uhr
Bauch- & Rückenfit®
Sylvia
	Montag 51: 10:30 - 11:30 Uhr
Bodyfit
Stefanie
	Montag 4: 12:15 - 13:15 Uhr 
Bauch-Beine-Po
Alex
	Dienstag 4: 
	Montag 20: 
	Montag 28: 
	Montag 36:  12:00 - 13:00 Uhr
 Langhanteltraining
Alex
	Montag 44: 12:00 - 13:00 Uhr
Pilates
Iris
	Montag 52: 
	Montag 5: 13:15 - 14:15 Uhr 
Mobility
Alex
	Dienstag 5: 16:30 - 17:30 Uhr 
Pilates
Sandra
	Montag 21: 17:00 - 18:00 Uhr
FitBo
Nabil
	Montag 29: 16:00 - 17:00 Uhr 
Bauchtanz
Conny
	Montag 37: 
	Montag 45: 
	Montag 53: 
	Montag 6: 15:00 - 16:00Uhr 
Hot Iron 2®
Aksana
	Dienstag 6: 17:30 - 19:00 Uhr
Fit Iron Spezial®
 Sandra
	Montag 22: 18:00 - 19:00 Uhr
Yoga
Jana
	Montag 30: 17:00 - 18:00 Uhr 
Yoga
Conny
	Montag 38: 17:00 - 18:00 Uhr
Hot Iron 1®
Aksana
	Montag 46: 
	Montag 54: 
	Montag 7: 16:00 - 27:00 Uhr 
Bauch-Beine-Po
Aksana
	Dienstag 7: 19:00 - 20:00 Uhr 
StrongNation
Lisa
	Montag 23: 19:00 - 20:00 Uhr
Hot Iron 1 ®
 Aksana
	Montag 31: 
	Montag 39: 18:00 - 18:30 Uhr
Bauch-Workout
Aksana
	Montag 47: 
	Montag 55: 
	Montag 8: 
	Dienstag 8: 20:00 - 21:45 Uhr 
Modern Jazz
Ruth
	Montag 24: 20:00 - 21:45 Uhr
Modern jazz 
Ruth
	Montag 32: 19:00 - 20:00 Uhr
StrongNation
Lisa
	Montag 40: 18:30 - 19:30 Uhr
Krav Maga Fitness
Tim
	Montag 48: 
	Montag 56: 
	Studio: FITNESSLAND BS LS
	Gültig ab: 03.10.2022


